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Qualifikationen

Sylvia Bandini, * 11. März 1947 in Basel

Meine Erstausbildung war dipl. Modedesignerin - damals wurde dafür der Beruf  Damen-
schneiderin und ein Abschluss der Modefachklasse (Kunstgewerbeschule Basel) verlangt. 
Die Ausbildung dauerte insgesamt 6 Jahre, danach arbeitete ich 15 Jahre in diesem Beruf.  

Doch die Welt der Mode hatte für mich zuwenig Tiefgang und so wechselte ich ins Pflegefach. 
Meine Stationen: Dipl. Pflegefachfrau HF (Schwerpunkt Psychiatrie), Bereichsleiterin Pflege 
(Management Weiterbildung am WE‘G Aarau), zertifizierte biodynamische Körpertherapeutin 
(Boyesen Methode), Spezialisierung Projektleitung (Zertifikat).

Durch 28 Jahre Berufserfahrung in der Psychiatrie als Pflegefachfrau, Körpertherapeutin, 
Erwachsenenbildnerin und langjährige Mitarbeiterin im oberen Pflegekader erwarb ich mir 
Wissen in Team- und Projektarbeit, Führungskompetenz und Geschick im Umgang mit psychisch 
kranken Menschen sowie Menschen in Veränderungsprozessen. 

Meine beraterische Aus- und Weiterbildung umfasst die Spezialisierung Coaching am Zentrum 
für Agogik in Basel und an der NLP Akademie Schweiz, NLP Lehrtrainerin IANLP, Erwachse-
nenbildnerin Hypnocoach NLP, Wingwave-Coach, System Coach, Coach & Supervisorin BSO. 
Im sportlichen Bereich bin ich Nordic-Walking Instruktorin.

Mein Spezialgebiet ist das Coaching von Menschen 50+ in den Bereichen Beruf, Gesundheit, 
Sport, Partnerschaft und Veränderungsprozesse im Alter. 

Meine zweite Kernkompetenz sind Seminare und Supervisionen im Sozial- und Gesundheits-
wesen. 12 Jahre gehörte ich zum Tutorenkreis des Basiskurses Psychotherapie (obligatorische 
Weiterbildung für den Facharzt in Psychiatrie) Nordwestschweiz. Mein Schwerpunkt: Seminare 
für Pflegefachpersonen in Kommunikation und Seminare Psychopathologie/Psychiatrie für 
Coaches, Supervisoren und Führungsverantwortliche. Meine Kompetenzfelder: Selbstmanage-
ment (Burnout, Rollengestaltung, Stress), Teamentwicklung/Teamtraining, Schulung/Training, 
Führung/Management, Fallbesprechung/Praxisberatung.
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